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Abstract A R T I C L E I N F O 

Rural communities in Iran’s cold zones, including the iconic village of 

Kandovan, have long leveraged distinctive subterranean “kandovan” 

architecture carved into soft volcanic formations to sustainably navigate 

environmental and socio-economic stressors. This study proposes a novel 

integration of vernacular design principles and resilience-focused spatial 

strategies to optimize rural sustainability. Employing a sequential mixed-

methods design, empirical data were gathered via 20 semi-structured 

interviews, systematic observations of 50 traditional/modern dwellings, a 

stratified survey (n=138), empirical temperature monitoring (30 days 

across 15 households), and geospatial analysis. Thematic coding 

(MAXQDA) and regression modeling (SPSS) revealed that heritage 

structures outperform contemporary buildings in thermal regulation 

(mean indoor temperatures: 17.8°C vs. 12.3°C), attributable to passive 

design features such as thermal mass walls, solar-oriented layouts, and 

optimized ventilation. Crucially, these architectural forms concurrently 

strengthen intangible resilience pillar's cultural identity, communal 

solidarity, and intergenerational knowledge transfer. Statistical analysis 

confirmed a robust association (r=0.74, p<0.01) between thermal 

satisfaction and cultural valuation of traditional housing. Alarming 

generational gaps were observed, with resilience metrics among youth 

(mean=2.9) plummeting relative to elders (mean=4.3), underscoring 

vulnerabilities to cultural attrition and tourism-driven commodification. 

The research positions endogenous knowledge as a critical foundation for 

policy frameworks aiming to bolster ecological and socio-cultural 

resilience in cold-climate rural settlements. 
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Extended Abstract 
Introduction 

For generations, communities in Iran's cold-climate areas, like Kandovan, have adapted to environmental and 

socio-economic pressures through indigenous knowledge embodied in their built environment, notably in 

dwellings such as the locally distinctive conical houses. Contemporary shifts towards modernization, however, 

threaten this heritage, promoting construction models that are often ecologically inefficient and culturally 

disconnected, thereby amplifying vulnerability. Within this context, the paradigm of community resilience—

encompassing the ability to absorb, adapt, and transform in the face of shocks—offers a vital lens for planning. 

This investigation centers on Kandovan to explore a central question: How can time-tested vernacular architectural 

strategies be reinterpreted and operationalized within modern resilience-focused rural development frameworks? 

Methodology 

A mixed-methods sequential explanatory design, emphasizing qualitative inquiry, guided this research. 

Participants included long-term residents and domain experts. Qualitative insights were derived from 20 semi-

structured, in-depth interviews and systematic field observations of 50 residential units, analyzed thematically 

using MAXQDA. The quantitative phase involved surveying 138 households and deploying electronic data 

loggers to record interior temperatures in 15 homes (10 traditional, 5 modern) over one winter month. Statistical 

analysis (SPSS) employed t-tests, ANOVA, and correlation tests. The final stage involved synthesizing insights 

from both datasets. 

Results and Discussion  

Analysis of qualitative data yielded core themes highlighting the perceived innate thermal comfort of traditional 

homes, concerns over eroding intergenerational knowledge transfer, the dual role of tourism, the importance of 

communal support systems, and a call for institutional partnerships. 

Quantitative measurements provided empirical validation: traditional dwellings maintained significantly higher 

and more stable indoor temperatures (avg. 17.8°C) with less fluctuation compared to their modern counterparts 

(avg. 12.3°C). Standardized comfort models (PMV) classified traditional house conditions as acceptable and 

modern ones as indicative of cold stress. A pronounced generational disparity emerged in composite resilience 

scores, with older residents scoring markedly higher. Furthermore, a robust positive correlation was identified 

between residents' cultural appreciation of traditional architecture and their subjective experience of thermal 

comfort. 

The integrated interpretation posits that Kandovan's vernacular architecture constitutes a holistic socio-technical 

system. It delivers proven bioclimatic performance while simultaneously nurturing the social capital and place-

based identity that underpin communal resilience. The strong link between cultural valuation and comfort 

perception underscores a principle of "culturally-grounded sustainability," where technical solutions require social 

endorsement for long-term viability. Current trends like youth outmigration and commercial tourism risk 

disrupting this synergistic system. 

Conclusion 

The study concludes that the vernacular architecture of cold regions represents a dynamic repository of adaptive 

intelligence, critically relevant for contemporary resilience planning. To translate this potential into action, four 

practical pathways are suggested: 1) Launching community-based platforms for intergenerational dialogue and 

knowledge sharing; 2) Creating integrated design guidelines that hybridize vernacular principles with appropriate 

modern technologies; 3) Developing tourism models that prioritize experiential learning and cultural integrity 

over mere consumption; and 4) Establishing a context-specific resilience index to guide and assess developmental 

interventions. These recommendations aim to forge a meaningful connection between historical ecological 

wisdom and the imperative of creating sustainable, resilient futures for vulnerable rural communities. 
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 پژوهشی  قالهم
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سرد،    میاقل ،یسنت  یمعمار

  ،یآورتاب ،ییروستا یزیربرنامه 
 کندوان  ،یداریپا

  کله قندی   هایخانه   مانند  خود   خاص   سنتی  معماری   با  کندوان  چون  روستاهایی  ایران،  سردسیر  مناطق  در

 رویکرد  با  پژوهش  این.  اندداده   ارائه  انرژی  و   اجتماعی  اقلیمی،  هایچالش   به  هوشمند  پاسخی  هاستقرون

  طراحی   برای  آوریتاب  بر  مبتنی  ریزیبرنامه   و   سنتی  معماری  اصول  تلفیق  دنبال  به(  کمی-کیفی)  ترکیبی

  در  میدانی مشاهده کارشناسان، و  ساکنان از نفر 20  با مصاحبه طریق  از هاداده . است پایدار روستایی فضاهای

 با  و   آوریجمع   ایماهواره   تصاویر  تحلیل  و   خانه  15  در  روزه  30  دمای  ثبت  گانه،138  یپرسشنامه   خانه،  50

  با   تنهانه   سنتی  هایخانه   که   دهدمی   نشان  هایافته .  شدند  تحلیل  SPSS  و   MAXQDA  افزارهاینرم

  سانتیگراد   8/17  میانگین)  بالاتری  حرارتی  رفاه  عمودی،  نورگیرهای  و   جنوبی  گیریجهت  تُف،  ضخیم  دیوارهای

  فرهنگی   هایپایه   بلکه   کنند،می   فراهم   توجهیقابل   حرارتی  ثبات   و (  مدرن  هایخانه   سانتیگراد در 3/12  مقابل   در

. نمایندمی  تقویت  نیز  را  بومی  دانش  و   جمعی  همکاری  هایشبکه   مکانی،  تعلق  حس  شامل  آوریتاب   اجتماعی  و 

  کاهش   همچنین   و   شده،درک  حرارتی  رفاه  و   سنتی  معماری  به  مثبت  نگرش  بین(  =74/0r)  قوی  همبستگی

  درباره   جدی   هشداری   ،(سال  55  بالای  گروه  در  3/4  مقابل  در   9/2  میانگین)  جوان   نسل   در   آوریتاب   چشمگیر

  چارچوبی   عنوانبه   بومی  دانش  کندمی  پیشنهاد  پژوهش  این.  است  غیرپایدار  گردشگری  و   نسلی  فرسودگی

 . شود گرفته کار به  سرد اقلیم روستاهای  آوریتاب  و  پایداری تقویت برای آینده هایریزیبرنامه  در استراتژیک
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 مقدمه -1
  روستایی   هایسکونتگاه   بر  ایسابقه بی   فشارهای  زندگی،  سبک  و  جمعیت  زیست،محیط  اقلیم،  هایحوزه   در  جهانی  یگسترده  تحولات

  هایاکوسیستم  بالای  حساسیت  دلیلبه  سرد،  اقلیم  دارای  مناطق   در  فشارها  این(.  IPCC, 2022)  است  کرده  وارد  جهان  سراسر  در

  شود می   احساس  شدیدتر  مراتببه  اطراف،  طبیعی  منابع  به   بومی  جوامع  عمیق  وابستگی  و  پایدار  انرژی  منابع  کمبود  کوهستانی،

(Shiklomanov et al., 2021  .)زنجان،   کردستان،  شرقی،  و  غربی  آذربایجان  از  هاییبخش  شامل   که  سردسیر  مناطق  ایران،  در  

  دسترسی   و  شدید  هاییخبندان   طولانی،  هایزمستان   از  ناشی  خاصی  هایچالش   با  همواره  شوند،می   مرکزی  البرز  و  گلستان  همدان،

  ها، قرن   طول  در  مناطق،  این  بومی  جوامع  شرایط،  این  به  پاسخ  در(.  1395  زاده،حسین )  اندبوده   مواجه  انرژی  هایزیرساخت   به  محدود

  بلکه   است،  هماهنگ  محیطی  و  اقلیمی  شرایط  با  تنهانه  که  اندداده   توسعه  را  خاصی  فضایی  مدیریت  و  معماری  سکونتی،  هاینظام 

  های تجربه   و  1بومی  دانش  حاصل  ها،نظام   این(.  ,Oliver 2003)  کندمی   تضمین  نیز  را  جامعه  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  پایداری

 (. Berkes, 2018)  هستند  مکانی  هویت  حفظ  و  فسیلی  هایسوخت   به  اتکا  کاهش  انرژی،  کارآمدی  از  الگوهایی  مدت،طولانی  تطبیقی

  معماری  ترویج  و  وسازساخت   الگوهای  استانداردسازی  سریع،  شهرنشینی  سازی،مدرن   فرآیندهای  اخیر،  هایدهه   در  وجود،  این  با

  نتیجه،  در(.  Faramarzi & Zarghami, 2020)  است  شده  بومی  دانش  این  انقراض  گاهی  و  فراموشی  تضعیف،  باعث  گرایانه،غربی 

  با فرهنگی پیوند فاقد و انرژی یکنندهمصرف محلی، اقلیم  با ناسازگار الگوهایی با مناطق، این از بسیاری در معاصر روستایی معماری

 حرارتی   رفاه  کاهش  و  گرمایشی   هایهزینه  افزایش  به  منجر  تنهانه  وضعیت  این(.  1398  کاظمی و همکاران،)  است  شده  روروبه   جامعه

 گشته   نیز  مکانی  هویت  تضعیف   و  اجتماعی  پیوندهای  فرسایش  اقلیمی،  هایشوک   برابر  در   بیشتر  پذیری آسیب   باعث  بلکه  شده،  ساکنان

  و  ریزیبرنامه   کلیدی  محورهای  عنوانبه  «آوریتاب»  و  «پایداری »  چون  مفاهیمی  زمینه،  این  در(.  UN-Habitat, 2020)  است

  ی جامعه  توانایی  معنایبه   پژوهش  این  در  2آوری تاب(.  Folke et al., 2016)  اندشده   مطرح  اخیر  هایدهه  در  روستایی  یتوسعه

  جمعیتی مهاجرت اقتصادی، هایبحران اقلیمی، تغییرات جمله از چندبعدی هایشوک  برابر در بهبودی  و تطبیق مقابله، در روستایی

 (. Walker & Salt, 2012)  شودمی  فرهنگی تعریف  تغییرات  و

  هایتحلیل  چارچوب  در   عمدتاً  اما  اند،بوده   ارزشمند  هرچند  اند،پرداخته   سردسیر  مناطق  در   سنتی  معماری  به  ترپیش  که   هاییپژوهش 

  داد   نشان  اردبیل،  سنتی  هایخانه   یدرباره   ایمطالعه   در(  1395)  زادهحسین   نمونه،  عنوانبه.  اند مانده  محدود  موردی  مطالعات  یا  کیفی

  و   کاظمی.  است  داشته  انرژی  مصرف  کاهش  در  کلیدی  نقش  محلی،  مصالح  و  مناسب  گیریجهت   زیرزمینی،  فضاهای  از  استفاده  که

  اشاره  پایدار معماری هایفرم  گیریشکل  در اجتماعی ساختار و فرهنگ تأثیر به کردستان، هایخانه تحلیل در نیز( 1398) همکاران

  اجتماعی   و  محیطی  هایچالش   به  انطباقی  پاسخی  بومی،  معماری  که  دارد  تأکید  نکته  این  بر(  2003)3الیور   المللی،بین   سطح  در.  کردند

  طور همان حال، این با. شود دیده معاصر پایدار طراحی برای زنده منبعی عنوانبه بلکه تاریخی،  یباقیمانده  یک عنوانبه نباید و است

  ریزی برنامه   هایسیاست   به  دانش  این  انتقال  برای  سیستماتیک  چارچوبی  هنوز  اند،کرده   اشاره  نیز (  1400)  سجادی  و  زادهفریده  که

 . است  نشده  ارائه  روستایی

 : است  اصلی  سؤال  این  به  پاسخ  دنبال  به  ایران،  سردسیر  مناطق  بر  تمرکز   با  حاضر  پژوهش  راستا،  این  در

  آوری تاب  بر  مبتنی  روستایی  ریزیبرنامه   چارچوب  در  را  سردسیر  مناطق  سنتی  معماری  راهبردهای  و  الگوها  اصول،  توانمی   چگونه»

 «یابد؟  توسعه  و  طراحی  پایدارتریفرهنگ   و  کارآمدترانرژی   پایدارتر،  روستایی  فضاهای  تا  گرفت  کاربه   و  بازسازی  بازتعریف،

  عنوان به  بلکه  شده،بایگانی  میراث  یک  عنوانبه  نه   سنتی  معماری  بازتعریف  اول،:  دارای سه رویکرد و محور علمی می باشد  پژوهش  این

 و کیفی  شناسیروش  تلفیق دوم، شود؛ بازسازی آوریتاب معاصر مفاهیم چارچوب در تواندمی که تطبیقی دانش یزنده سیستم  یک

  کاربردی   چارچوب  یک  پیشنهاد  سوم،  و  سنتی؛  معماری  فرهنگی-اجتماعی  و  اقلیمی  فیزیکی،  ابعاد  همزمان  تحلیل  برای  کمی

  طراحی  جمله  از  معاصر  روستایی  ریزیبرنامه   فرآیندهای  در  بومی   معماری  اصول  ادغام  امکان  سیستماتیک  صورت به  که  ریزیبرنامه 

  بین   پلی  کندمی  تلاش  پژوهش  این  مجموع،  در.  کند  فراهم  توسعه را  مشارکتی  هایبرنامه   و  وساز ساخت   هایراهنمایی  ها،سیاست 

 
1 Indigenous Knowledge 
2 Resilience 
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 Agyeman)  است  آوری تاب  و  پایداری  دنبال  به  که  ایآینده  و  داشت،  سکونتی  هایهوشمندی   که  ایگذشته:  بزند  آینده  و  گذشته

et al., 2023; UNDP, 2021 .) 
 

 چهارچوب نظری پژوهش  -2

برداری  سازی بهره های سرد از دیرباز همواره بر سه محور اساسی استوار بوده است: کاهش اتلاف انرژی حرارتی، بهینهمعماری پایدار در اقلیم

های یخبندان طولانی. این های برفی گسترده و دورهاز انرژی خورشیدی، و سازگاری با شرایط محیطی سخت از جمله بادهای سرد، بارش 

شوند، در واقع ریشه در دانش تجربی جوامع  های پاسخ اقلیمی« شناخته میعنوان »استراتژی اصول، که امروزه در ادبیات معماری پایدار به 

اند که ضمن حفظ رفاه حرارتی، از حداقل  ها و ساختارهایی را خلق کرده هاست در تعامل پویا با محیط زیست خود، فرم بومی دارند که قرن

های  ، بر هماهنگی فرم معماری با داده   2در کتاب طراحی با اقلیم (1963)  1الگی  (.Molake et al., 2023)برنده میمنابع ممکن بهر

عنوان متغیرهای  حجم را به-سازی سطح های پویا، و بهینه بانها، استفاده از سایه گیری جنوبی ساختمان کند و جهت اقلیمی منطقه تأکید می

مطرح   «4های پاسخگو توسعه یافت که در آن، مفهوم »خانه (  1998)  3گیوونی  نماید. این دیدگاه بعداً توسطکلیدی در مناطق سرد معرفی می

  5. ایزوکولیهای مکانیکی پیچیده، با تغییرات روزانه و فصلی اقلیم سازگار شوندهایی که قادرند بدون وابستگی به سیستم شد؛ یعنی ساختمان 

بندی چندلایه و کنترل نفوذ هوا در کاهش بار گرمایشی تأکید  نیز با تأکید بر فیزیک ساختمان، بر اهمیت جرم حرارتی بالا، عایق( 2014)

اند، جایی که بدون دسترسی به دانش علمی  انگیزی در معماری سنتی مناطق سردسیر ایران منعکس شده طور شگفت دارد. این اصول به

 Hu et)  اندسازی کرده طور تجربی همین راهکارها را پیاده مدرن، ساکنان بومی با استفاده از مصالح محلی و آرایش فضایی هوشمندانه، به

al., 2025 .) 

فنی رویکردهای  از  گذار  دیدگاه با  به سمت  تابمحور  مفهوم  برنامه به  آوری های سیستمی،  برای  نظری جامع  چارچوب  ریزی  عنوان یک 

پذیری نیست، بلکه تقویت ظرفیت . در این چارچوب، هدف دیگر صرفاً کاهش آسیب(Wang et al., 2023)  روستایی مطرح شده است

آوری را  تاب(  2006)  6فولکی  ها و تحول هوشمندانه در برابر تغییرات آینده استذاتی جامعه برای مقابله با اختلالات، یادگیری از بحران 

اکولوژیکی برای جذب اختلالات و سازگاری با تغییر در حالی که همان ساختار اساسی، عملکرد و هویت  -»ظرفیت یک سیستم اجتماعی

برد و آن را به ها یا اقتصاد انفرادی می ریزی روستایی را فراتر از توسعه زیرساخت کند. این تعریف، برنامه کند« تعریف میخود را حفظ می

پذیری  های اجتماعی محلی و انعطاف دهد که در آن، تنوع اجتماعی، دانش بومی، شبکه آور سوق می های سکونتی تابسمت ایجاد سیستم

اکولوژیکی در  -آوری اجتماعیای کلاسیک نشان داد که تابدر مطالعه (.2000)7ادگر   اندهای اصلی شناسایی شده عنوان ستون نهادی به 

های روستایی تنها به منابع طبیعی وابسته نیست، بلکه به سرمایه اجتماعی و نهادهای محلی نیز بستگی دارد. از همین منظر،  سکونتگاه 

سازی و پاسخ به بلایای  بینی، آمادهتوانایی بالاتری در پیش 9کنند که جوامع روستایی با دانش محلی غنیاستدلال می (2013)  8برکس و روز 

تنها یک »یادگار  شود، نهگر میهای اجتماعی و همچنین در معماری جلوه های فرهنگی، سنتاقلیمی دارند. این دانش، که اغلب در فرم

 (. Yuan, et al., 2022)  شودهای پایدار محسوب میزیستی برای طراحی آینده -گذشته« است، بلکه یک منبع هوش فضایی

صورت  در بافت ایران، معماری سنتی روستایی مناطق سردسیر از آذربایجان و کردستان تا البرز مرکزی و زاگرس شمالی این دانش بومی را به 

های فشرده و  هایی چون استفاده از مصالح محلی )سنگ، چوب، تف آتشفشانی، گل و کاه(، فرم ملموس در خود جاری کرده است. ویژگی

رساند، فضاهای داخلی چندکاربردی که در شرایط اقلیمی سخت، کارایی فضایی را  سطح که سطح تماس با باد و سرما را به حداقل می کم

های داخلی« که با مصرف حداقلی سوخت، گرمای یکنواختی را  های گرمایشی سنتی مانند »کره« یا »دودکشدهند، و سیستمافزایش می 

های اقلیمی  های فنی به چالش تنها پاسخ ستم هوشمند سازگاری با محیط هستند. این عناصر نه دهنده یک سیکنند، همگی نشانفراهم می 

محور هستند که در آن، مقاومت در برابر سرمای زمستان یک مسئولیت فردی  دهند، بلکه بیانگر یک سبک زندگی جمعی و همکاری ارائه می 

( همخوانی دارد که در آن، معماری روستایی ایران  1398نیست، بلکه یک کنش اجتماعی است. این دیدگاه با مطالعات خدادادی و رضایی )

 
1 Olgyay 
2 Design with Climate 
3 Givoni 
4 Responsive Buildings 
5 Szokolay 
6 Folke 
7 Adger 
8 Berkes& Ross 
9 Local Ecological Knowledge 
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( با بررسی  1395محیطی« تحلیل شده است. همچنین، ناصری )-عنوان »فرآیندی اجتماعیشده«، بلکه بهعنوان یک »شیء ساختهنه به

ها بر اساس الگوهای فصلی و روزانه زندگی تنظیم شده و  دهد که طراحی فضاهای داخلی در این خانه های سنتی آذربایجان، نشان می خانه 

با وجود این غنای تجربی و نظری، یک شکاف مفهومی و کاربردی    .گذاردآوری خانوار تأثیر میطور مستقیم بر تابپذیری، بهاین انعطاف 

اند )مانند  قابل توجه در ادبیات پژوهشی وجود دارد. از یک سو، مطالعات معماری سنتی عمدتاً بر توصیف فرم و تحلیل اقلیمی متمرکز بوده 

اند  آوری پرداخته ریزی روستایی، هرچند به مفاهیم تابهای برنامه(، و از سوی دیگر، پژوهش 1392اللهی،  عمت ؛ ن1389اللهی،  کارهای حبیب 

اما به 1397؛ سلیمی،  1400)مانند مطالعات احمدی و همکاران،   آوری توجه  عنوان یک متغیر فعال در ایجاد تابندرت به معماری به(، 

وگوهای آکادمیک مجزا  صورت جداگانه و در گفتاند. این دو حوزه، علیرغم همپوشانی ذاتی در مسائل پایداری و سکونت، اغلب به کرده 

کاربردی یکپارچه ارائه دهد که در آن، معماری  -کند یک چارچوب نظریاند. این پژوهش با پر کردن این شکاف، تلاش می حرکت کرده 

های روستایی  آوری سکونتگاه ریزی در جهت تقویت تابابزار استراتژیک برنامه   عنوان یکعنوان یک میراث فرهنگی، بلکه بهسنتی نه تنها به

معرفی شده   (2021یونسکو )  که توسط«  1های سرد مورد بازتعریف قرار گیرد. این رویکرد با اصول »توسعه مبتنی بر دانش بومی در اقلیم

 . (1)شکل    وگو کندای هوشمند گفتهمسو است و بر این باور استوار است که آینده پایدار، تنها در صورتی محقق خواهد شد که با گذشته

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل  

 
1 Indigenous Knowledge-based Development 

 -پیامدهای کالبدی

عملکردی، کارآیی انرژی، 

 سازگاری محیطی

 -آوری اجتماعیچارچوب نظری تاب

 اکولوژیک
 پاسخ اقلیمیالگوهای 

 های طراحی بومیاستراتژی

 

 تنوع اجتماعی و دانش بومی

 های اجتماعی محلیشبکه

 پذیری نهاییانعطاف

معماری سنتی به عنوان 

 سیستم سازگار هوشمند

چارچوب یکپارچه نظری برای 

 ریزی روستاییبرنامه

آوری هدف نهایی: تقویت تاب

 روستاها در اقلیم سرد

دانش بومی و تجربه تطبیقی 

 جوامع سردسیر

 سازگاری با شرایط محیطی 

 سخت

 کاهش اتلاف انرژی حرارتی بهینه سازی انرژی خورشیدی
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 تحقیق  روش و  مواد  -3
آوری در فضاهای روستایی اقلیم سرد، از رویکرد  ریزی مبتنی بر تاباین پژوهش با هدف بررسی چگونگی تلفیق اصول معماری سنتی و برنامه 

های  معماری را از طریق داده -نگری در فرآیندهای فرهنگیطراحی شده است. این رویکرد امکان عمیق  2صورت توالی بیشتر کیفیبه   1ترکیبی 

شناختی پژوهش بر پایه  نماید. چارچوب روش ها را تقویت میپذیری یافتههای کمی، اعتبار و تعمیمکند، در حالی که دادهکیفی فراهم می

آوری شده، اما در تحلیل نهایی با  های کیفی و کمی در فازهای جداگانه جمع استوار است؛ یعنی داده  3هاآوری داده الگوی ادغام در جمع 

شوند. جامعه آماری پژوهش شامل دو گروه اصلی است: ساکنان بومی روستای کندوان و کارشناسان  می 4یکدیگر ترکیب و اعتبارسنجی متقابل 

های کیفی، از  آوری داده ریزی روستایی، معماری اقلیمی، جغرافیای انسانی و مدیریت بحران. برای جمع های برنامه و متخصصان در حوزه 

استفاده شد. در مرحله اول، با کمک دهیار روستا و اعضای شورای اسلامی، پنج نفر از ساکنان    5برفیگیری هدفمند نوع گلوله روش نمونه

اند، شناسایی شدند. در مرحله دوم، این افراد، سایر افراد  زندگی کرده  کله قندیهای  سال در خانه   40سال( که حداقل    60باتجربه )بالای  

های بعدی استخراج  ها تا رسیدن به اشباع نظری یعنی زمانی که هیچ مفهوم جدیدی از مصاحبه دارای دانش بومی را معرفی کردند و مصاحبه 

ریز شهری، معمار اقلیمی، جغرافیدان  نفر از کارشناسان )شامل برنامه   5مرد( و    7زن و    8نفر از ساکنان بومی )  15نشد ادامه یافت. در مجموع،  

  200و مدیر گردشگری روستایی( مورد مصاحبه قرار گرفتند. در حوزه کمی، جامعه آماری شامل تمامی خانوارهای ثابت روستای کندوان )

ه با کمک فهرست سرشماری مرکز آمار ایران استفاده شد. با اعمال فرمول  گیری از روش تصادفی ساد( بود و برای نمونه1401خانوار در سال  

  150دهی،  خانوار محاسبه گردید؛ اما با در نظر گرفتن احتمال عدم پاسخ  132های محدود، حجم نمونه  شده کوکران برای جامعه اصلاح 

 .درصد(  92دهی پرسشنامه معتبر بازگردانده شد )نرخ پاسخ   138پرسشنامه توزیع و  

ها با میانگین طول  ساختاریافته و مشاهده میدانی ساختاریافته بود. مصاحبههای کیفی شامل مصاحبه عمیق نیمه آوری داده ابزارهای جمع 

کنندگان ضبط و سپس کامل رونویسی گردیدند.  عمومی روستا انجام شدند و با رضایت شرکتدقیقه، در محل سکونت یا فضاهای نیمه 60

های سنتی و مدرن،  شده بین خانه ، تفاوت ادراک کله قندیهای  راهنمای مصاحبه شامل هشت محور اصلی بود: تجربیات زندگی در خانه 

های آینده، پیشنهادات  های اخیر، نگرش نسبت به گردشگری، نگرانی فضایی در دهه-سازوکارهای مقابله با سرما و برف، تغییرات اجتماعی

هایی مانند نوع مصالح،  خانه نمونه انجام شد و شاخص   50آوری جمعی. همزمان، مشاهدات میدانی در  ه تاببرای بهبود زندگی، و دیدگاه دربار 

ساخته با چهار بخش  گیری، سطح نور، وضعیت سقف و وجود سیستم گرمایشی سنتی ثبت گردید. در بخش کمی، از پرسشنامه محققجهت 

آوری اجتماعی و نگرش نسبت به معماری سنتی( استفاده شد که روایی  های تاب های رفاه حرارتی، شاخص خانواری، شاخص -)اطلاعات فردی

گیری دقیق  تأیید شد. علاوه بر این، برای اندازه  (α = 0.87) و پایایی آن با آلفای کرونباخ ( Lawshe = 0.82) ضریب  آن با نظر خبرگان

استفاده    2024روز در دسامبر  30مدرن( به مدت  5سنتی و  10خانه ) 15در  (HOBO U12-012) های دما کنندهرفاه حرارتی، از ثبت 

 شد.  

های لازم با دهیاری، شورای اسلامی و اداره میراث فرهنگی مراغه  اجرای میدانی پژوهش در چهار مرحله انجام شد. در مرحله اول، هماهنگی

  20های کیفی شامل انجام  آوری داده صورت گرفت و ابزارهای پژوهش طراحی، اعتبارسنجی و آزمایش اولیه شدند. در مرحله دوم، جمع 

های کمی  آوری داده انجام شد. مرحله سوم مربوط به جمع  2025تا ژانویه    2024مصاحبه عمیق و مشاهدات همزمان در بازه زمانی دسامبر  

ای همراه بود. در مرحله چهارم، اعتبارسنجی  های دما و دریافت تصاویر ماهواره کنندهها، نصب ثبتبا توزیع پرسشنامه   2025بود که در فوریه  

های  های کمی با تجربیات کیفی صورت پذیرفت. تحلیل داده کنندگان و تطبیق یافتههای کیفی با شرکت از طریق بازخوانی یافته  6متقابل 

انجام شد که شامل   (2006)  8براون و کلارک   و مطابق مراحل پیشنهادی  7کیفی بر اساس روش تحلیل محتوای کیفی با رویکرد تماتیک

 افزارها، و تولید گزارش نهایی بود و با کمک نرم گذاری تمها، تعریف و نام ها، مرور تم ها، تولید کدهای اولیه، جستجوی تمآشنایی با داده 

 
1 Mixed Methods 
2 Qualitatively Dominant Sequential Design 
3 Data Collection Integration 
4 Triangulation 
5 Purposive Snowball Sampling 
6 Member Checking 
7 Thematic Analysis 
8 Braun Clarke 
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MAXQDA 2022  افزارهای کمی نیز با استفاده از نرم مدیریت گردید. داده SPSS   مورد تحلیل آماری توصیفی )فراوانی،    28نسخه

های کیفی و  قرار گرفتند. در نهایت، یافته  (، ضریب همبستگی پیرسون ANOVAمستقل،   t آزمون)  میانگین، انحراف معیار( و استنباطی

کاربردی نهایی استخراج گردد.  -قرار گرفتند تا نقاط همپوشانی شناسایی، تناقضات تبیین و چارچوب نظری 1کمی در یک ماتریس تلفیق 

کند و همزمان،  ریزی روستایی را فراهم میهایی عمیق، معتبر و قابل اجرا در سطح برنامه شناسی جامع، امکان دستیابی به یافتهاین روش 

آوری  عنوان اهرمی برای تقویت تابتوان از معماری سنتی بهآورد: چگونه میهایی محکم برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش فراهم می پایه 

 اقلیمی در فضاهای روستایی استفاده کرد؟

  مرکزی   بخش  و سهند  دهستان  اسکو،  شهرستان  توابع  از  که  است  جهانی برند  با  و  ایران  معروف  روستاهای  از  یکی  تاریخی کندوان  روستای

  آمار  مرکز) دارد جمعیت نفر 586 جمعاً  و مسکونی  کران 100 خانوار،  183 روستا این 1400 سال آمار طبق( UNESCO, 2015.) است

 (. 2  تصویر)(،  1395  ایران،

 
 موقعیت جغرافیایی روستای کندوان  : 2شکل 

 تحقیق هاییافته و بحث -4
  138)  کمی  هایداده  و(  مشاهده   فرم  50  و  عمیق  مصاحبه  20)  کیفی  هایداده  ترکیبی  تحلیل  اساس  بر  پژوهش  هاییافته

 افزارنرم  های خروجی  بر  تأکید  با   کیفی   های یافته(  1: )شودمی  ارائه  بخش  سه  در(  ایماهواره  تصاویر  و   دمایی   های داده  پرسشنامه،

MAXQDA ،  (2  )استخراج   برای  ها یافته  تلفیق(  3)  و  استنباطی،   هایآزمون   نتایج   و   آماری  جداول  ارائه  با  کمی  هاییافته  

 .آوریتاب الگوهای

 MAXQDA افزارنرم  با  تماتیک  تحلیل:  کیفی  های یافته  - 1-4

 مکس کیودا  نرم افزار  از  استفاده   با (  میدانی  های یادداشت  و   عمیق  هایمصاحبه  رونویس  ( کلمه84320  شامل )  کیفی   های داده

  شش  در  تحلیل  فرآیند.  شدند  ( تحلیل2006)  2پیشنهادی براون و کلارک   مراحل  مطابق  تماتیک  محتوای  تحلیل  روش  تحت

 گذارینام  و  تعریف(  5)  ها،تم  بازبینی(  4)  ها،تم  جستجوی(  3)  اولیه،  کدهای  تولید(  2)  ها،داده  با  آشنایی(  1: )گرفت  انجام  مرحله

  و   تکرارها  حذف   ادغام،   فرآیند  از  پس  که  شد  شناسایی  کد  342  اولیه،  کدنگاری  مرحله  در.  نهایی   گزارش  تولید (  6)   و  ها،تم

 جمعیتی  هایدسته  و  کنندگانشرکت  میان  در  کدها  توزیع.  شدند  یافتهسازمان  اصلی  تم  7  و  زیرتم  28  قالب  در  مفاهیم،  بازتعریف

 . ( 1شد )جدول  تحلیل افزارنرم و "4هم رخ دادی کدها "و   "3فراوانی کدها "ابزار  از استفاده  با
 

 
1 Integration Matrix 
2 Braun Clarke 
3 Code Frequency 
4 Code Co-Occurrence 
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 ( MAXQDA)  کیفی  تحلیل از شدهاستخراج اصلی هایتم (:1) جدول

 عنوان تم کد تم 
فراوانی  

 کدها 

درصد  

 کل کدها
 توصیف خلاصه 

T1  9/19 68 کله قندی های  رفاه حرارتی ذاتی خانه%  
های  خودی« خانه پارچه بر »گرمی خودبه صورت یکساکنان به 

 کنند، حتی بدون سوخت اشاره می   کله قندی

T2  8/15 54 جایی فرهنگیفرسودگی نسلی و جابه  نگرانی از مهاجرت نسل جوان و فروپاشی دانش انتقالی  

T3  3/14 49 گردشگری: فرصت یا تهدید؟  
دوگانگی درک: از یک سو درآمدزایی، از سوی دیگر تخریب  

 هویت فضایی

T4  3/12 42 های همکاری جمعی  شبکه  سازوکارهای سنتی برای مقابله با برف، سرمای شدید و تعمیرات  

T5  8/10 37 مقاومت ساختاری در برابر برف  
عنوان پاسخ معماری به بارش  ها بهطراحی گنبدی و شیب سقف 

 برف 

T6  2/10 35 حس تعلق مکانی و هویت  عنوان »هویت فرهنگی« نه فقط »مسکن«به  کله قندیخانه   

T7  2/8 28 نیاز به حمایت نهادی  ریزی درخواست اعتبارات ترمیم، آموزش و مشارکت در برنامه  

 

 ترین ایپایه  کله قندی،   هایخانه  پذیریاقلیم  از  ساکنان  ادراک  که  دهد می  نشان  فراوانی،  بیشترین  با (  1T)  «ذاتی  حرارتی  رفاه»  تم

»مانند  هایی بیانیه  در  تم  این.  هاستآن   زیستی  تجربه قندی  هایخانه:    سرد  و  شنمی  گرم  انسان  مثل  کشند،می  نفس  کله 

  تم   همچنین،.  شودمی  خلاصه(  F-7)  «انگرم  دیوارها   نسوزونیم،   چوب  وقتی   حتی»  یا (  M-12  کننده مشارکت)  «شنمی

  پس   اغلب  اقامتگاه،  به  هاخانه  تبدیل  یعنی   دارند؛  توجهی  قابل  همپوشانی  هم  با(  3T)  «گردشگری»  و(  2T)  «نسلی  فرسودگی»

 . کندمی  ایجاد را فرهنگی فرسایش از ایبسته  حلقة امر،  این و دهد می رخ جوان نسل مهاجرت از
 : شد  استفاده  افزارنرم   پیشرفته  ابزار  سه  از  تحلیل،  به  بخشیعمق   برای

   1سنی   گروه  و  جنسیت  اساس  بر  کدها  توزیع  - 1-  1 - 4

  هازیرگروه  بین  در   هاتم  توزیع  افزار،نرم  متغیرهای   بخش  در( سکونت  سابقه  سن،  جنسیت،)  شناختیجمعیت  متغیرهای  تعریف   با

 :از عبارتند  کلیدی  هاییافته. شد بررسی

  ها آن  نقش  دهندهنشان   که  داشت،(  هابیانیه   از  ٪82)  سال  55  بالای  زنان  میان  در  را  فراوانی  بیشترین(  حرارتی  رفاه)  T1  تم

 .است خانگی دانش  نگهدارندگان عنوانبه

  نسل)  ساله  60–45  گروه  در  بیشتری  شدت  با  اما  بود،  شده توزیع  زنان و  مردان  بین  یکنواخت  طوربه(  نسلی  فرسودگی)  T2  تم

 . دانندمی «نسل دو  بین پل» را خود که گروهی   شد، بیان( والدین

 جنسیتی   تفاوت دهندهنشان  که  شد،  مطرح  روستا  شورای  اعضای  و  مردان  سوی  از(  ٪71)  عمدتاً(  نهادی  حمایت  به  نیاز)   T7  تم

 . است نهادی  نقش درک در

   2کدنگاری هم  ماتریس - 4-1-2

  ترین مهم.  شوندمی  ظاهر  متن  از  بخش   یک  در  زمانهم  داریمعنی  طوربه  هاتم  برخی  که  داد  نشان  3جستجوگر ارتباطات کدها   ابزار

 :از عبارتند  رخدادها هم

6+ T 1T :بود خورده پیوند «مکانی تعلق حس» با مستقیماً «حرارتی رفاه» مورد، 63 در  . 

3+ T 2T :شدند  بیان سکه یک روی دو عنوانبه  «گردشگری» و «جوانان مهاجرت» مورد، 41 در . 

5+ T 4T« :شوند می فعال  زمانهم(  شدید ریزهایبرف مثل) بحران شرایط در «ساختاری مقاومت» و «جمعی همکاری . 

 هماهنگ  صورتبه  اجتماعی  و   فیزیکی   هایپاسخ  آن،  در  که  کند می  تأیید  را  یکپارچه  آوریتاب  ساختارهای   وجود  ها، یافته  این

 . کنندمی عمل

 
1 Code Frequencies by Variable 
2 Code Co-Occurrence Matrix 
3 Code Relations Browser 
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 کلیدی   کدهای  و   ها زیرتم  استخراج  - 3-1-4

 : بود زیرتم 4  شامل  1T تم مثال، برای. شد تفکیک زیرتم  چندین به اصلی  تم هر

.11T :حرارتی سازذخیره عنوانبه کله قندی  دیوارهای 

.21T : خورشید  از گیریبهره و جنوبی گیریجهت 

.31T :حرارت  اتلاف  بدون( عمودی  نورگیرهای) هانورک 

.41T :بسته چرخه  گرمایشی سیستم عنوانبه کره 

  گرم »  ،(بار  23)  «خانه  کشیدن  نفس»  مانند  کلیدی  کلمات  ،2شده بندیگروه  هایقولو نقل  1از ابزار ابرواژگان  استفاده  با  همچنین،

  در   معماری- فرهنگی  هایشاخص  عنوانبه  که  شدند   شناسایی (  بار  27)  «هویت»  و (  بار  31)  «کومِک»  ، (بار  18)  «چوب  بدون

 . گرفتند قرار  استناد مورد نهایی  هاییافته

  ها یافته  اعتبارسنجی - 4-1-4

  های تم   از  ایخلاصه  و  گرفتند  قرار  مراجعه  مورد  مجدد  صورتبه  انتخابی  صورتبه  کلیدی  کننده شرکت  8  پایانی،  مرحله  در

  تعریف در  جزئی اصلاح پیشنهاد نفر یک  و  بودند موافق هایافته  با کاملاً(  ٪87.5) نفر هفت.  شد خوانده ها آن برای شدهاستخراج 

 . کرد تقویت را هایافته 3خارجی  اعتبار فرآیند،  این. شد اعمال نهایی نسخه  در که داد  T3 تم

  تحلیلی  ابزارهای  از  استفاده  با  بلکه  نبوده،  توصیفی  صورتبه  تنها  کیفی   هایداده  که  دهند می  نشان  پیشرفته  هایتحلیل  این

  این .  اند درآمده  پژوهش  نظری  چارچوب  در  تعمیم   قابل  و  گیریاندازه  قابل   ساختاریافته،  صورتبه  ،MAXQDA  افزارنرم  دقیق

 .کندمی فراهم آوریتاب یکپارچه چارچوب ارائه و  کمی  هاییافته با تلفیق برای محکمی  هایپایه رویکرد،

 آماری   هایتحلیل:  کمی  هاییافته   - 2-4

 مدرن  و   سنتی  هایخانه حرارتی  رفاه  مقایسه    - 1-2-4

  دسامبر)  سال  ماه  پرسردترین  در  روزه  30  دوره  یک  طی(  HOBO U12-012  مدل)  دیجیتال  دماگیرهای  از  شدهثبت  هایداده

  به   نسبت  کارآمدتری  و   پایدارتر  بسیار   حرارتی  عملکرد  کندوان  روستای  در   سنتی   کله قندی  هایخانه  که   داد   نشان(  2024

  نبود،   دما  میانگین  به  محدود  تنها  تفاوت   این.  دارند(  پانل  و  آجر  بتن،   مصالح  با  1380  سال  از  پس  شدهساخته)  مدرن  هایخانه

  ها،یافته  این   جامع  درک  برای.  بود  مشهود  وضوحبه  نیز  انرژی  منابع  به  وابستگی  و  حرارتی،  تأخیر  زمان  حرارتی،  ثبات   در  بلکه

 . (2اند جدول )شده یافتهسازمان تحلیلی  جدول چندین  در نتایج
 ( مستقل t آزمون)  مدرن و سنتی هایخانه داخلی دمای آماری مقایسه (:2)  جدول

 شاخص 
های سنتی  خانه 

(n=10 ) 

های مدرن  خانه 

(n=5 ) 
 p-value درجه آزادی  tمقدار  

8/17 ( C°میانگین دمای داخلی )  3/12  92/6  13 < 001/0  

2/1 ( SDانحراف معیار )  4/2  - - - 

1/3 ( C°دامنه نوسان دمایی )  7/8  - - - 

%7/6 میانگین( /CV = SDضریب تغییرات )  5/19%  - - - 

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

 

  بسیار   گروه  دو  بین  داخلی  دمای  میانگین  تفاوت  که  دهدمی  نشان(  t = 6.92, df = 13, p < 0.001)   مستقل  t  آزمون  نتایج

  متوسط   دمای  تنهانه(  بالا  حرارتی  جرم  و   متر  8/1  ضخامت  میانگین  با )   ضخیم  دیوارهای  که   کندمی  تأیید   یافته  این.  است  دارمعنی

  ضریب.  دهند می  کاهش  چشمگیری  طوربه  نیز  را  دمایی   نوسانات  بلکه  کنند،می  حفظ(  C16–19° )  بخشیرفاه  سطح  در  را

 CV)  مدرن  هایخانه   در  که  حالی  در  است،  بالا  بسیار  حرارتی  پایداری  دهندهنشان(  %7/6)  سنتی  هایخانه  در(  CV)  تغییرات

 
1 Word Cloud 
2 Grouped Quotes 
3 External Validity 



 1404 بهار ، 1، شماره 1دوره   ،معماری و محیط اقلیم سرد فصلنامه  85

 

  سوخت   مصرف  از  مستقل  پایداری،  این.  شودمی  فیزیولوژیکی  و   روانی  ناراحتی  احساس  باعث  شدید،  نوسانات  ،( 19.5% =

کردند   استفاده چوب محدود مصرف  با سنتی سیستم از تنها  دوره، این در سنتی هایخانه %80 از بیش  که چرا است، گرمایشی

 . (3)جدول
 شدید اقلیمی شرایط در حرارتی عملکرد: روزانه و فصلی تحلیل (:3) جدول

 تفاوت مطلق  های مدرن خانه  های سنتی خانه  شاخص 

2/15 ( °C)   حداقل دمای داخلی  8/6  + 4/8 C° 

3/18 (°C) حداکثر دمای داخلی  5/15  + 8/2 C° 

- ( °C) (میانگین روزانه)دمای خارج   7/8  - 7/8  - 

2/9 زمان تأخیر حرارتی )ساعت(   1/2  + 1/7  ساعت  

32/0 ( C°/h) نرخ اتلاف حرارت  85/1  - 

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

  حالی در  دارند، نگه C15°بالای  را داخلی دمای بودند  قادر  سنتی هایخانه ،(-C2/14° = خارج دمای) دوره روز سردترین در

  یعنی  است، کله قندی  هایسازه در بالا  1حرارتی  تأخیر زمان از ناشی عملکرد،  این. رسیدندC7°  زیر به مدرن  هایخانه که

  ساعت 2/9 میانگین طوربه زمان این سنتی، های خانه در. کند نفوذ داخل  به خارج دمای تغییرات تا  کشد می طول که  زمانی

  شب تا روز، آفتابی  ساعات  در شده جذب گرمای که شودمی  باعث ویژگی  این. مدرن هایخانه  در ساعت1/2 تنها  مقابل در بود،

 که است، کمتر برابر پنج  سنتی هایخانه در( گرمایش  منبع قطع از پس   دما کاهش) حرارت اتلاف نرخ همچنین،. شود حفظ

 . (4است )جدول  کارآمد بسیار طبیعی بندیعایق  دهندهنشان

 ISO 7730 استاندارد اساس بر 2حرارتی  رفاه شاخص (:4)  جدول

 نوع خانه 
میانگین دمای  

 ( C° هوا )

رطوبت نسبی  

)%( 

سرعت جریان هوا  

(m/s ) 
PMV 

شده محاسبه   سطح رفاه  

8/17 سنتی  48 12/0  + 32/0 +(5/0تا    -5/0بین  ) رفاه قابل قبول   

3/12 مدرن   52 35/0  - 18/2 ( -2)زیر   سرمازدگی شدید    

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

  ، (درزها از باد نفوذ اساس  بر) هوا جریان سرعت و( دیجیتال هیگرومتر  با شدهگیریاندازه) رطوبتی دمایی، هایداده از استفاده با

  سنتی  هایخانه  که  دهد می  نشان  نتایج .  شد  محاسبه(  حرارتی  رفاه  ارزیابی  برای  المللیبین  استاندارد  معیار  یک)  PMV  شاخص

  دهد می  نشان  یافته  این.  هستند  شدید  سرمازدگی  محدوده  در  مدرن  هایخانه  که  حالی  در  دارند،  قرار  قبول  قابل  رفاه  محدوده  در

های سنتی کله  ( پلان خانه3شکل ) .است بهینه نیز حرارتی ارگونومی دیدگاه از بلکه  فرهنگی، نظر از تنهانه سنتی معماری که

 قندی روستای کندوان را که منجر به پایداری انژری می شود، را نشان می دهد. 

ان
کر

 

  
 

ما
اهن

ر
 

(، آخور 9(، آغل )8(، انبار بیرونی ) 7) -(، انباری )گزنه(6(، اتاق ریسندگی )5(؛ طاقچه )4(، دهلیز )3(؛ یوک یری )2(، تنورخانه )1نشیمن )

 ( 12(، مطبخ )11(، تراس )10)

 ( 1404ی سنتی خانه های کله قندی کندوان )یافته های پژوهش، هاکران  پلان :3تصویر 

 
1 Thermal Lag 
2 Predicted Mean Vote (PMV) 
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 مختلف   سنی  های گروه  در  آوریتاب  شاخص  تفاوت   -2-2-4

  35آوری جمعی ساکنان روستای کندوان در سه گروه سنی )زیر  دهد که بین سطح تابطرفه نشان مییک  1آنووا  نتایج آزمون  

    این آماره. (F = 48.72, df = 2, p < 0.001)داری وجود داردبسیار معنی آماری تفاوت( سال 55 بالای و سال، 55–35سال، 

F  شده در  بیانگر آن است که تنوع مشاهده  هاستها به واریانس درون گروهدهنده نسبت واریانس بین گروهبسیار بالا که نشان

گیری. به عبارت دیگر،  های سنی است، نه تصادف یا خطاهای اندازههای ساختاری بین گروهآوری عمدتاً ناشی از تفاوتسطح تاب

ارتباط با ساختارهای فرهنگی  از دسترسی به دانش بومی، تجربه زیستی و  بلکه شاخصی  - سن نه تنها یک متغیر جمعیتی، 

 .معماری است

آوری را داراست. این گروه، که بیشترین  ، بالاترین سطح تاب5از    3/4سال با میانگین    55، گروه بالای  5های جدول  بر اساس داده

های مدرن حداقل بوده، دارای  های سنتی و در شرایطی سپری کرده که وابستگی به فناوریهای زندگی خود را در خانهسال

ریزهای طولانی(، مدیریت منابع محدود انرژی، و استفاده  های اقلیمی )مانند برفدانش عملی عمیقی درباره نحوه مقابله با بحران

طور مکرر به تجربیات گذشته اشاره  ها، این افراد بههای اجتماعی سنتی )مانند سیستم »کومِک«( است. در مصاحبه از شبکه 

کردیم.  کردیم، خوراک و سوخت را تقسیم میما به هم کمک می  ها بسته بود،های سخت گذشته، وقتی راهکردند: »در زمستانمی

راستا  هم (2008)  2نوریس  های اعتماد اجتماعی و خودکفایی جمعی در مقیاسها مستقیماً با مؤلفهکس تنها نبود.« این گفتههیچ

 .هستند

دهد. این یافته قابل تأمل است، زیرا آوری را نشان میترین سطح تاب، پایین9/2سال( با میانگین    35در مقابل، گروه جوان )زیر  

شود؛ اما در بافت روستایی کندوان، این نسل بیشترین فاصله را با  پذیری شناخته مینسل جوان معمولاً از نظر فناوری و انعطاف

کنند  اند، یا بخشی از سال را در شهر سپری میمحور بومی دارد. بسیاری از این افراد یا در شهر تحصیل کردهفرآیندهای دانش

بازمی به روستا  تنها در فصل گردشگری  این دوو  آن   3گی فضایی زندگیگردند.  باعث شده است که  به،  طور کامل در  ها هم 

 گروه،  این  از  ٪68های تُفی آشنا نباشند. در پرسشنامه،  های اجتماعی محلی جذب نشوند و هم با نحوه زیست در خانهشبکه 

  شدید،  ریزبرف  در  چگونه  دانند»نمی  که  داشتند  اذعان  ٪72  و  دهند،می  ترجیح  »کره«  جایبه  را  گازی  یا  برقی  هایکنندهگرم

 .گذاردپذیری تأثیر میخودکفایی و افزایش آسیب کاهش بر مستقیماً اطلاعی، بی این. برق«  بدون  دارند نگه گرم را خانه

کند: از یک  عنوان »نسل پل« عمل میبری قرار دارد. این گروه به، در موقعیت میان3.8( با میانگین  سال  55–35گروه میانی )

های نوین نیز سازگار شده است. بسیاری از اعضای این  ها و دانش بومی آشناست، و از سوی دیگر، با فناوری سو، هنوز با سنت 

اند. با این حال،  های گرمایشی کمکی( ترکیب کردهکاری داخلی یا سیستم های سنتی را با امکانات مدرن )مانند عایقگروه، خانه

به دارد؛  قرار  گردشگری  نیز در معرض فشارهای  این گروه    اجاره  فصلی  صورتبه  را  خود  خانه  ها آن   از  ٪41طوری که  حتی 

 (. 5دول دهد)جمی کاهش  را سنتی فضای با  مداوم  تماس امر، این که  دهند،می

 ANOVAوضعیت تابآوری در سه گروه بر اساس آزمون  (:5) جدول

 انحراف معیار  آوری میانگین شاخص تاب  n گروه سنی 

9/2 42 سال   35زیر    7/0  

8/3 56 سال   55–35  6/0  

3/4 40 سال   55بالای    5/0  

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

 

 :شرح زیر استانجام شد که نتایج آن به 4توکی ها، آزمون تعقیبیداری جفتی بین گروهبرای تأیید معنی

 
1 ANOVA 
2 Norris 
3 Spatial Duality 
4 Tukey 
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    (p < 0.001)« تفاوت بسیار معنی دار: 35« و »زیر55تفاوت بین گروه »بالای  •

  (p = 0.003)«تفاوت معنی دار:  55–35« و »55تفاوت بین گروه »بالای  •

  (p < 0.001) « تفاوت بسیار معنی دار:35و »زیر  «55–35تفاوت بین گروه » •

آوری، یک پدیده خطی و پیوسته نیست، بلکه یک شکاف شدید بین نسل جوان  دهد که شکاف نسلی در تاباین نتایج نشان می

 .ها استو دیگر گروه

کننده باتجربه، نگرانی صریحی  شرکت   15از    12راستاست؛ جایی که  در تحلیل کیفی هم) «2T (این یافته با تم »فرسودگی نسلی

های بخش گردشگری همخوانی دارد: با  درباره »از دست رفتن دانش مقابله با سرما« بیان کردند. همچنین، این نتیجه با یافته

زمینهتبدیل خانه اقامتگاه، فضاهایی که قبلاً  فضاهای مصرفی تبدیل    ساز یادگیری نسل جوان بودند، اکنون بههای سنتی به 

عنوان کالایی برای مصرف  کند، بلکه بهعنوان محیطی برای انتقال دانش عمل نمیاند. به عبارت دیگر، معماری سنتی دیگر بهشده

 (. 6)جدول  گردشگر درآمده است

 (: نتایج آزمون توکی در خصوص تفاوت بین گروه ها6جدول )

 F p-value میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات

18/42 هابین گروه   2 09/21  72/48  < 001/0  

34/58 ها درون گروه   135 43/0  — — 

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

 

 حرارتی   رفاه   و  سنتی  معماری   به   نگرش  بین  رابطه  - 3-2-4

  کلیدی نگرش  متغیر  دو  سکونت،   ادراکی-فیزیکی   بعد   و   روانی-فرهنگی   بعد  بین  رابطه  بررسی  هدف  با   پژوهش،   از  بخش  این  در

 یک   از  منظور،  این  برای.  شدند  سنجیده  زمانهم  صورتبه  شدهدرک  حرارتی  رفاه  سطح  و  سنتی   معماری  به  نسبت  ساکنان

 استفاده(  گرم  بسیار/    موافقم  کاملاً=    5  سرد،  بسیار/    مخالفم  کاملاً=    1)  ایدرجه پنج   لیکرت  مقیاس   با  شدهاستاندارد   پرسشنامه

  های خانه» یا «است من هویت از بخشی  تُفی هایخانه در زندگی: »مانند) سؤال چهار طریق از سنتی معماری به نگرش.  گردید

 امخانه در زمستان، در: »مانند) سؤال سه طریق از شدهدرک  حرارتی رفاه و( «هستند مدرن هایخانه  از ترراحت  و ترگرم سنتی

  کرونباخ  آلفای  با  زیرمقیاس  دو  هر  پایایی.  شد  گیریاندازه(  «است  پایدار  روز  طول  در  امخانه  دمای »  یا   «کنممی  گرمی  احساس

  استفاده (  Pearson’s r)  پیرسون  گشتاوری  همبستگی  ضریب  از  سازه،  دو  این  بین  رابطه  بررسی  برای  .شد  تأیید  80/0  بالای

 . است شده ارائه 4 جدول در آن نتایج  که شد،

 حرارتی  رفاه و  نگرش بین  پیرسون همبستگی (: ضریب7) جدول

 شده رفاه حرارتی درک نگرش به معماری سنتی متغیر

  1 نگرش به معماری سنتی

r = 74/0 شده رفاه حرارتی درک  1 

 ( 1404)یافته های پژوهش، 

  =   r > 0.5:  1988  کوهن،  معیارهای  طبق)  شودمی  محسوب  قوی  بسیار  مثبت  همبستگی  یک  r = 0.74  همبستگی  ضریب

  سطحی  فرهنگی   یا   ذهنی  مسئله  یک  تنها  سنتی،  معماری  به  نسبت  ساکنان  نگرش  که  دهد می  نشان  یافته  این(.  قوی  همبستگی

  را  سنتی معماری که فردی دیگر، عبارت به. گذاردمی تأثیر  سکونتی محیط از هاآن  فیزیولوژیکی تجربه بر مستقیماً بلکه نیست،

 در نیز بیشتری راحتی و گرمی احساس واقع در بلکه دهد،می ترجیح را آن تنهانه  داند،می «کارآمد» و «پایدار» ،«بخشهویت»

 . باشد مشابه( مدرن و سنتی  خانه) محیط دو  فیزیکی شرایط اگر حتی  کند،می تجربه آن

 همکاران  و  3توسط پروشان اسکای  که  2مکانی   هویت  نظریه  ویژه به  راستاست؛هم  1محیطی   شناسیروان  هاینظریه  با  یافته  این

  را   امنیت  و  تعلق  احساس  تنهانه  دارند،  خوانیهم  انسان  جمعی  و  فردی  هویت  با  که  فضاهایی  اساس،  این  بر.  شد  مطرح(  1983)

 
1 Environmental Psychology 
2 Place Identity 
3 Proshansky 
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  از   یکی   مثال،   عنوانبه.  دهندمی  افزایش   نیز  را(  گرما  یا  سرما  مانند )  محیطی  هایناراحتی  تحمل  آستانه  بلکه  کنند، می  تقویت

  سرما  هم   هرچقدر: » بود  نوشته  پرسشنامه  در  ، (5  از  5  نمره)   داشت  تُفی  خانه  به  نسبت  مثبتی  بسیار  نگرش  که  دهندگانپاسخ

 تجربه  ادغام  دهندهنشان  بیان،  این.«  کنهمی  گرم  هم  رو  بدنم  گرمی،  اون  و  شهمی  گرم  دلم  هستم،  خودم  یخونه  توی  وقتی  باشه،

 .است حسی تجربه و  عاطفی

-روانی  آوریتاب  و(  خانه  اقلیمی  هایسیستم  کارایی)  فیزیکی  آوریتاب  یعنی  آوریتاب  بعد  دو   بین  پیوند  یافته،  این  همچنین،

  در  را  تأثیر  بیشترین  زمانی  کندوان،  در  سنتی  معماری  واقع،  در.  دهدمی  نشان  را(  سنتی  زندگی  سبک  حفظ  به  تمایل)  فرهنگی

  یعنی   نامید    «1محورفرهنگی  پایداری»  توانمی  را  مفهوم  این.  بدانند   معنادار  را  آن  ساکنان  که  دارد  زمستان  سرمای  با  مقابله

 . باشد همراه  فرهنگی پذیرش با که ماند می  پایدار زمانی  تنها فیزیکی پایداری

  یا   تاریخی  هایخانه  ترمیم  صرف  مثال،  عنوانبه.  دارد  مهمی  پیامدهای   روستایی  ریزیبرنامه  و  گذاریسیاست  برای  یافته  این

.  باشد نداشته مطلوبی نتیجه است ممکن نباشد، فضایی هویت تقویت با همراه کهصورتی در سنتی، مصالح با بازسازی به تشویق

  باشند،   متمرکز  معماری  میراث  حفظ  در  جوان  نسل  مشارکت  و   فرهنگی،   سراییداستان  آموزش،  بر  که  هایی برنامه  مقابل،  در

 نیز  ساکنان  واقعی  حرارتی  رفاه  بر  مستقیم  طوربه  پژوهش  این   هاییافته  طبق  بلکه  دهند،می  افزایش  را  فرهنگی   پذیرش  تنهانه

 . گذارندمی مثبت تأثیر

  با   تواندمی  حرارتی،  رفاه  ادراک   در  فردی  هایتفاوت  از  نیمی  از  بیش  که  دهدمی  نشان(  r² = 0.548)  تعیین  ضریب  نهایت،  در

  سیستم   نوع  یا  دیوار  ضخامت  مانند )  فیزیکی   عوامل  برخی   تأثیر   از  حتی  عدد،   این.  شود  تبیین  سنتی   معماری  به   نسبت  نگرش

 تجربه  و معنا از ایمسئله بلکه  نیست، ماده  و فرم از ایمسئله  تنها  معماری، که است این بر گواهی و است ترقوی نیز(  گرمایشی

 .است

  هایسکونتگاه  در  آوریتاب  درک  برای  یکپارچه  چارچوبی  بلکه   کند،می  تأیید  را  آماری  رابطه  یک  تنهانه  یافته  این  بنابراین،

 : دهدمی ارائه سرد اقلیم  روستایی

 .آوریتاب چرخه ادامه → حفظ به تمایل تقویت → رفاه  ادراک افزایش  → فرهنگی پذیرش → سنتی معماری

 ارائه   معناگرا  و  محورانسان  اندازچشم  یک  دارند،   تمرکز  ها سیستم  و   مصالح بر  تنها  که  محورفنی رویکردهای  مقابل  در  چرخه،  این

 .است ضروری آینده  اقلیمی هایبحران   در بلندمدت پایداری برای که اندازیچشم کند،می

  معماری  به  نسبت  تریمثبت  نگرش  افراد  هرچه  که   دهد می  نشان(  r = 0.74, p < 0.001)  قوی  و   مثبت  همبستگی  وجود

 احساس »  و   «فضایی  هویت»  بین  شناختیروان   ارتباط  یافته،  این.  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  حرارتی  رفاه  باشند،  داشته  سنتی

 . باشد همراه  فرهنگی  پذیرش با  که است مؤثر زمانی  تنها فیزیکی پایداری که  دهدمی نشان  و کند می تأیید را «رفاه
 

 اجتماعی -فضایی  آوریتاب  الگوی: هایافته  تلفیق   - 4-2-4

 :شد استخراج زیر الگوی  کمی، و  کیفی های یافته ترکیب با

  تقویت  →  حرارتی  رفاه  افزایش  →  انرژی  مصرف  کاهش   →  جنوبی  گیریجهت  و   بالا  حرارتی  جرم  با  →   کله قندی  هایخانه  -

 .جمعی آوریتاب افزایش →  اجتماعی هایشبکه تقویت → مکانی  تعلق حس

 :   گیردمی قرار مدرن  هایخانه با مرتبط منفی چرخه  مقابل در مثبت، چرخه این

  خود  به  اعتماد  کاهش   →  انرژی  استقلال  کاهش   →  خارجی  منابع   به  وابستگی   →  سوخت  به   بالا   نیاز  →   مدرن  های خانه  -

 .آوریتاب  کاهش →  اجتماعی هایشبکه ضعف →

  فناوری،  آن،  در  که  است  چندبعدی   هوشمند  سیستم  یک  کندوان سنتی  معماری که  دهندمی نشان  وضوحبه  هایافته  مجموع،  در

  پاسخی  هم  ها،یافته  این.  دهند   ارائه  سرد  اقلیم   های چالش  به  پایدار  پاسخی  تا  کنندمی  عمل  یکپارچه  صورتبه  اجتماع  و  فرهنگ

  هایبخش  در  کاربردی  پیشنهادات  و  نظری  هایبحث   برای  ایقوی  تجربی  هایپایه  هم  و  کنندمی  فراهم  پژوهش  اصلی  سؤال  به

 . نمایندمی ایجاد مقاله بعدی

 
1 Culture-Centered Sustainability 
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 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه. 5
ریزی مبتنی های سرد: تلفیق اصول معماری سنتی و برنامهطراحی پایدار فضاهای روستایی در اقلیم»در این پژوهش با عنوان  

های  کمی( و با مطالعه موردی روستای کندوان در استان آذربایجان شرقی، یافته-، با استفاده از روش ترکیبی )کیفی «آوریبر تاب

دهد معماری سنتی تنها یک میراث فرهنگی نیست، بلکه یک سیستم هوشمند، انطباقی و  دست آمد که نشان میچندبُعدی به

کند. نتایج نشان داد که عناصری های اقلیمی، اجتماعی و اقتصادی مناطق سردسیر عمل میچندلایه است که در برابر چالش

  64گیری جنوبی، نورگیرهای عمودی و سیستم گرمایشی، ضمن کاهش مصرف انرژی )تا  مانند دیوارهای تُفی ضخیم، جهت

و ثبات حرارتی بالا   الدر سردترین ماه س C  8/7° میانگین دمای داخلی) های مدرن(، رفاه حرارتی پایداردرصد کمتر از خانه

 = rدر همبستگی    ANOVAآماریآزمون    و  کیفی  هایتحلیل  دیگر،   سوی  از.  کنند می  فراهم  را(  ٪6.7)ضریب تغییرات فقط  

پیرسون نشان داد که    74/0 رفاه  طور معنینشان داد که پذیرش فرهنگی معماری سنتی به در همبستگی  افزایش  با  داری 

وضوح بیشتر از نسل  ( به5از    4.3های سنی بالاتر )میانگین  آوری در گروهآوری جمعی همراه است، و این تابشده و تابدرک

 بومی.   دانش انتقال  در نسلی« »فرسودگی از اینشانه ،( است2.9جوان )میانگین 

ای  در مطالعه  (2020زرغامی و فرامرزی )  عنوان مثال، راستاست. بهالمللی و داخلی همها با نتایج چندین پژوهش بیناین یافته

تنها منجر به افزایش مصرف انرژی شده، بلکه باعث »از های مدرن، نهدر البرز نشان دادند که جایگزینی معماری سنتی با مدل

در این پژوهش کاملاً همخوانی دارد.  ) «2T (نسلی   »فرسودگی  تم   با   که  ای، یافتهدست رفتن دانش سازگاری اقلیمی« شده است

در مناطق سردسیر سیبری، تأکید کردند که جوامع بومی با دانش محلی، در برابر تغییرات اقلیمی    ( 2021شیکلومانو )  همچنین،

همان  ،  های هویتی استهای اجتماعی و مؤلفهی فنی، شامل شبکههاآوری بالاتری دارند، چرا که این دانش، فراتر از مهارتتاب

 .مورد تأیید قرار گرفت«  )4T (و »همکاری جمعی « )6T(های »حس تعلق مکانیساختاری که در کندوان با تم

تفاوت این حال، برخی  نیز مشاهده شدبا  اولیور )ها  این   (2033،  استدلال کرد که  بومی،  بر معماری  در مطالعه جهانی خود 

»انعطافمعماری پاسخی  همواره  یافتهها  اما  هستند؛  تغییرات  به  میپذیر«  نشان  پژوهش  این  این  های  کندوان،  در  که  دهد 

دلیل گردشگری غیرپایدار که فضاهای سنتی را از بستر یادگیری فرهنگی به کالای  پذیری در حال تضعیف است، عمدتاً بهانعطاف

فرهنگی دارد: در حالی که بسیاری از جوامع -های اقتصادیمصرفی تبدیل کرده است. این ناهماهنگی، ریشه در تفاوت زمینه 

شوند، جوامع روستایی ایران با کمبود شدید  یهای فدرال حمایت مهای اسکاندیناوی( از طریق سیاستبومی جهان )مانند سامی

های سنتی اردبیل، بیشتر بر کارایی فیزیکی  در مطالعه خانه (1395) زادههمچنین، حسین(.  17T. تم )اندحمایت نهادی مواجه 

فرهنگی را کمتر بررسی نمود، در حالی که این پژوهش نشان داد که  - بندی، جرم حرارتی( تمرکز کرد و ابعاد اجتماعی)عایق

بین نگرش  (r = 0.74) ای که با همبستگی قوییافته   ، کارایی فیزیکی تنها زمانی پایدار است که با پذیرش فرهنگی همراه باشد

 . محور استمحور به تحلیل سیستمدهنده تحول رویکرد پژوهشی از تحلیل فرمو رفاه حرارتی تأیید شد. این تفاوت، نشان

کند که در حالی که اصل سازگاری اقلیمی در معماری سنتی سراسر جهان همگانی است، پایداری آن  ها تأکید میاین مقایسه

های  آوری بستگی دارد: حمایت نهادی، مشارکت نسل جوان، و ادغام دانش بومی در سیاستدر عصر معاصر به عواملی فراتر از فن

 . شوندهای فیزیکی نیز با گذشت زمان دچار فرسایش میتوسعه. بدون این پیوندها، حتی کارآمدترین سیستم

های اجتماعی  اقلیمی، بلکه از جنبه -تنها از نظر فیزیکی های پژوهش حاضر که نشان داد معماری سنتی کندوان نهیافته  اساسدر  

شود. اول،  کند، چهار پیشنهاد کاربردی با رویکردی چندسطحی ارائه میآوری جامعه را تقویت میهای تابو فرهنگی نیز پایه

ها عمل کند؛ این واحدها در  عنوان یک پل بین نسلتواند بهایجاد »واحدهای انتقال دانش نسلی« در روستاهای سردسیر می

های ملی توسعه روستایی گنجانده شوند، در سطح نهادی با همکاری میراث فرهنگی، جهاد کشاورزی سطح سیاستی باید در طرح

تی سالمندان و جوانان دانش بومی را زنده نگه دارند،  های مشارکها فعالیت کنند، در سطح اجتماعی از طریق کارگاهو دانشگاه

عنوان کارگاه فرهنگی استفاده کنند و در سطح  در سطح فضایی از فضاهای عمومی روستا مانند مساجد یا مدارس قدیمی به

صورت دیجیتال و مکانی ثبت و ترویج دهند. دوم،  های ساخت و ساز و راهکارهای مقابله با سرما را بهها، تکنیکفرهنگی داستان

پایدار« میفرهنگی ساخت- تدوین یک »راهنمای فنی این  وساز  بازسازی هوشمند فراهم کند؛  برای  تواند چارچوبی هماهنگ 

های نوین ترکیب کند،  گیری جنوبی و استفاده از مصالح محلی را با فناوریمانند جهت  راهنما در سطح فنی باید اصول اقلیمی

بهره  های کمهای مالیاتی یا واموساز روستایی الحاق شود، در سطح اقتصادی با ارائه مشوق رات ساختدر سطح قانونی به مقر
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بخش را بر معماری  روز کند و در سطح فرهنگی معماری هویتاجرای آن را تسهیل نماید، در سطح آموزشی کارگران محلی را به

تواند از تبدیل فرهنگ به کالا جلوگیری آوری« میی تابوارداتی ترجیح دهد. سوم، الگوسازی »گردشگری پایدار مبتنی بر تجربه 

ریزی با طراحی مسیرهای گردشگری آموزشی، در سطح اقتصادی با تقسیم درآمد بین مالکان  کند؛ این رویکرد در سطح برنامه

های سنتی بدون حضور دائمی مالک، در سطح فضایی با حفظ  و صندوق جامعه، در سطح اجتماعی با محدودیت اجاره خانه

گر به متعلم فرهنگی،  دشگر از مصرفشده و در سطح فرهنگی با تبدیل گرهای تبدیلحداقل یک فضای سنتی فعال در خانه

نگه دارد. چهارم، تدوین »شاخص تاب را زنده و معنادار  اقلیم سرد« میمعماری سنتی  ارزیابی  آوری روستایی  پایش و  تواند 

سیستماتیک را ممکن سازد؛ این شاخص در سطح مفهومی ترکیبی از معیارهای فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی است، در سطح  

سازد، در سطح  آوری مرتبط میکند، در سطح سیاستی تخصیص بودجه را به عملکرد تابها را ارزیابی مینهادی عملکرد دهیاری

بخشی درباره ارزش دانش بومی را تسهیل  کند و در سطح آموزشی آگاهیای درگیر میگیری دورهمشارکتی ساکنان را در اندازه

عنوان های تجربی این پژوهش، چارچوبی جامع برای بازتعریف معماری سنتی بهفتهنماید. این چهار پیشنهاد، با تکیه بر یامی

 .دهندآور ارائه میریزی روستایی پایدار و تابیک سیستم زنده و استراتژیک در برنامه
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